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A spanyolországi Montserrat bencés szerzetese volt. Számos tanulmányával segítette elő a monaszti-

kus mozgalom megismerését. Spanyol nyelven publikálta és kommentálta Szent Benedek Reguláját, 

kilenc kötetben tette közzé a bencés hagyomány történetét. 

A Bencés Kiadónál megjelent könyve: A Szentírás olvasása, 2006, 2014 


