Griin, Anselm (1945)

A minsterschwarzachi bencés apatsag szerzetese. Monostorba Iépése utan megismerkedett az okori
szerzetesi hagyomannyal. Filozdfiai és teoldgiai tanulmanyait a Sankt Ottilien-i apatsagban és
Rémaban, a Szent Anzelm Papai Egyetemen végezte. Doktori dolgozatat Karl Rahner teoldgiajabdl irta.
Ezutan gazdasagi és pszicholdgiai tanulmanyokat folytatott. FGleg Carl Gustav Jung szemlélete volt ra
nagy hatdssal. Tanulmanyai végeztével monostora hazgondnoka, sokak lelkivezetGje és spiritudlis
kisérgje lett. Munkassagaban sikeresen 6tvozi az Gsi szerzetesi bolcsességet és a modern pszichologia
eredményeit. Korunk egyik legolvasottabb keresztény szerzéje. 300 kisebb-nagyobb miive jelent meg.
Kényveit tobb mint 15 millié példanyban adtak el és mintegy 30 nyelvre forditottak le.

A Bencés Kiadénal megjelent kdnyvei:

e Bgjt. Test és lélek imdja, 1993, 2005

e A zsolozsma és a belsé imddsdg, 1993

e Hallgatni arany. A hallgatds igénye, 1994, 2019

e Almaink és lelki életiink, 1994

e Az emberélet utjdnak felén, 1995, 2009

e Meinrad Dufnerrel: Az egészség mint lelki feladat, 1998, 2009

e Imddsdg és 6nismeret, 1998

e Michael Reepennel: Gydgyitd egyhdzi év. Az egyhdzi év mint pszichodrdma, 2000, 2015
e Bocsdss meg magadnak, 2000

e Michael Reepennel: Az imddkozé ember gesztusai, 2000

e Michael Reepennel: Misztika és érosz, 2000

e Hétkéznapok lelkigyakorlata. Meditdcidk, irdnyelvek a gyakorldshoz, 2001

e Megosztottsdg. A meghasonldsbdl a teljességre, 2002

o Ut a szabadsdghoz. A lelki élet mint a belsé szabadsdg begyakorldsa, 2004, 2009

o Eletet fakasztd vezetés. A vezetés elvei Szent Benedek Reguldjdban, 2005

e Meinrad Dufnerrel: Mélybél forrdsozo lelkiség, 2005

e Adj uj értelmet a vilagnak!, 2006

e Alois Seuferlinggel: Egységben a teremtett vildggal, 2007

e F. Rupperttel: Krisztus a testvérben. A felebardt és az ellenség szeretete bencés szellemben, 2010
e M.-M. Robbennel: Taldld meg a magad utjdt! Gyermekkorunk sebeinek gydgyitdsa, 2011
e Mit akarok? A déntés bdtorsdga, 2012

e A bor. Eg és féld ajéndéka, 2013

e Akarsz szabad lenni? Utjelz6k fiataloknak, 2013

e Megbékélés Istennel. Sériilt istenképeink gydgyitdsa, 2013, 2018

e A taldlkozads titka, 2014

e S. TUrtscherrel: A természet gyogyito ereje. Gyogynévények, mitoszok, ritudlék az évkérben, 2014
e Fény az utadon, 2014

e Teljes élet colibdtusban, 2014

e Oriilj az életnek, 2015

e Merj ujrakezdeni, 2016, 2018

e Tomas Halikkal: Tdvol az Isten. Hit és hitetlenség pdrbeszéde, 2018

e A bérmdlds. Feleldsség és erd, 2019

e A keresztség. Az élet linnepe, 2019

e Az eskiivé. Aldds az életre, 2019



