
Pontikosz, Evagriosz (345–399) 

Görög szerzetes, az egyiptomi sivatag teológusa. Egészen fiatalon csatlakozott Nagy Szent Vazul tanít-

ványi köréhez. Nazianzi Szent Gergely szentelte diakónussá. 383-tól 2 évet Nitria, utána Kellia puszta-

ságában élt, és alávetette magát az anachoréták, köztük Egyiptomi Szent Makariosz kemény vezetésé-

nek, és rendkívül szigorú vezeklést gyakorolt. 

A szenvedések leküzdésére ajánlott gyakorlatát mindig értékelte a monasztikus világ. Főképpen a szí-

riai-mezopotámiai-perzsa szerzetességre gyakorolt mély hatást. Nyugatra Johannes Cassianus közvetí-

tette gondolatait. 

A Bencés Kiadónál megjelent írása: 

 A szerzetes (A praktikosz) – Száz fejezet a lelkiéletről, 2014, 2018 

A bakonybéli Szent Mauríciusz Monostor gondozásában megjelent művei: 

 Evagriosz Pontikosz a gondolatokról, 2006 

 Eulogioshoz, 2012 


