Pontikosz, Evagriosz (345—-399)

Gorog szerzetes, az egyiptomi sivatag teoldgusa. Egészen fiatalon csatlakozott Nagy Szent Vazul tanit-
vanyi koréhez. Nazianzi Szent Gergely szentelte diakdnussa. 383-t6l 2 évet Nitria, utdana Kellia puszta-
sagaban élt, és aldvetette magat az anachorétak, koztiik Egyiptomi Szent Makariosz kemény vezetésé-
nek, és rendkivil szigoru vezeklést gyakorolt.

A szenvedések lekiizdésére ajanlott gyakorlatat mindig értékelte a monasztikus vilag. F6képpen a szi-
riai-mezopotamiai-perzsa szerzetességre gyakorolt mély hatast. Nyugatra Johannes Cassianus kozveti-
tette gondolatait.

A Bencés Kiadéndl megjelent irdsa:

o A szerzetes (A praktikosz) — Szdz fejezet a lelkiéletrél, 2014, 2018

A bakonybéli Szent Mauriciusz Monostor gondozasdban megjelent mdvei:

e Fvagriosz Pontikosz a gondolatokrdl, 2006
e Fulogioshoz, 2012



